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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO ,,RUN po RUNo”

Przepisy ogdlne:
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Rajd rowerowy zwany dalej Rajdem, odbedzie sie dnia 05 pazdziernika 2024 r.
Rozpoczecie Rajdu — godz. 10:00.

Zakonczenie Rajdu — okoto godz. 16:00.

Organizator Rajdu — Nadlesnictwo Lesny Dwér.

Wspodtorganizatorzy — Klub HDK przy Urzedzie Gminy Debnica Kaszubska.

Rajd odbedzie sie na terenie Nadlesnictwa Le$ny Dwor.

Rozpoczecie i zakonczenie Rajdu — przystan kajakowa przy Nadle$nictwie Lesny Dwor.
Rajd jest otwarty dla wszystkich uczestnikow. W Rajdzie biorg udziat druzyny lub osoby
indywidualne.

Uczestnicy Rajdu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$é i z zachowaniem
srodkow ostroznosci we wiasnym zakresie.

Warunkiem udziatu w rajdzie jest uzywanie kasku podczas jazdy rowerem. Organizator
zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika Rajdu jadgcego bez kasku.
Organizator nie pobiera zadnych optat z tytutu uczestnictwa w Rajdzie.

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

W Rajdzie mozna wzig¢ udziat jadac kazdym rodzajem roweru z wyjgtkiem rowerdéw
napedzanych i/lub wspomaganych silnikiem spalinowym.

Przepisy szczegdtowe

1.

Cel Rajdu:

a) Celem Rajdu jest spedzenie wolnego czasu na wycieczce rowerowej po terenie
objetym Rajdem oraz zdobycie minimum 2 checkpointéw. Czas wyjazdu
wpisywany jest w punkcie startowym. Czas powrotu rejestrowany jest w tym
samym punkcie.

Druzyny:

a) Druzyna sktada sie z kilku oséb. W druzynie obowigzkowo musi znalez¢ sie osoba
petnoletnia. Wiek pozostatych osdb jest nielimitowany.

b) Zgtoszenia druzyn dokonywane sg poprzez przestanie informacji drogg mailowa na
adres  jakub.burda@szczecinek.lasy.gov.pl lub  telefonicznie na numer
+48 731 110 740.

c) Zgtoszenia sg przyjmowane w terminie do 04 pazdziernika 2024 r. lub do

wyczerpania limitu druzyn.

d) Maksymalna liczba druzyn mogacych wzig¢ udziat w Rajdzie wynosi 150. W
przypadku przekroczenia limitu druzyn, o udziale decyduje kolejnosc zgtoszen.

e) Osoba deklarujgca start indywidualny musi by¢ petnoletnia oraz traktowana jest
jako druzyna jednoosobowa,



Przebieg Rajdu:
1. Na obszarze Rajdu wyznaczone zostaty 3 trasy:
a) Krotka — ok. 10 km, poziom trudnosci — tATWA ,mate obcigzenie wysitkowe,
b) Srednia—ok. 15 km, poziom trudnoéci — tATWA, z podjazdami i zjazdami,
c) Dtuga —ok. 30 km, poziom trudnoéci — SREDNIA/ z utrudnieniami do wyboru.
2. Druzyny startujg w okreslonych odstepach czasowych.
O kolejnosci startu decyduje kolejnos¢ numeru startowego.
4. Kazdy zespot biorgcy udziat w Rajdzie, otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:
a) Mape obszaru Rajdu z zaznaczonymi drogami oraz checkpointami zadaniowymi,
b) Karta startowa druzyny,
c) Notatnik z otéwkiem.
Kolejno$¢ zdobywania checkpointéw jest dowolna.
Minimalna ilos¢ checkpointéw do zdobycia wynosi 2.
Czas przybycia liczony jest do ostatniego cztonka grupy.
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Trasy i checkpointy bedg rdwniez udostepnione w postaci warstwy mapy do aplikacji
mBDL.

9. Uczestnicy mogg zmieniac trasy w trakcie Rajdu.

10. Uczestnicy mogg poruszac sie wszystkimi drogami lesnymi, réwniez tymi, ktdre nie sg
wyznaczone jako trasy Rajdu.

Przepisy koricowe

1. Rajd moze zosta¢ odwotana przez organizatora bez podania przyczyn.

2. Zmiany w regulaminie mogg zosta¢ wprowadzone przez Organizatora jedynie do czasu
startu Rajd.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu zalezy wytgcznie od organizatora.

4. Dla Honorowych Dawcéw Krwi przewidziano dodatkowe upominki, po okazaniu
legitymacji HDK.



